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Coalition canadienne des organisations vouées à l’hépatite B et C 

 
Conclusion du nouveau Bulletin de rendement : le Canada doit adopter une 
stratégie nationale de lutte contre l’hépatite 
 
TORONTO (le 28 juillet 2011) – « Les conclusions du Bulletin de rendement 2011 concernant les 
stratégies canadiennes de lutte contre les hépatites B et C, produit au terme d’une évaluation des 
stratégies mises en œuvre par les gouvernements pour prévenir et traiter l’hépatite B et 
l’hépatite C, et soutenir les personnes atteintes, sont sans équivoque : une coordination et une 
mobilisation accrues des efforts sont nécessaires pour parvenir à mettre en place une stratégie 
nationale efficace en matière d’hépatite », soutient la Coalition canadienne des organisations 
vouées à l’hépatite B et C. 

Le Bulletin de rendement, préparé par la Coalition, présente les résultats d’une évaluation des 
différentes mesures et stratégies mises en œuvre par chaque province et territoire, ainsi que par le 
gouvernement fédéral, pour contrer l’hépatite B et C. Il ressort de cette évaluation que le manque 
de collaboration et de coordination entre les gouvernements au Canada constitue l’un des 
principaux obstacles à surmonter. 

Il n’existe pas, au Canada, de stratégie nationale ni de système global destiné à assurer la 
prévention et le traitement de l’hépatite B et C et les soins aux personnes atteintes. De plus, 
l’accès à des traitements opportuns est insuffisant et inégal d’une province et d’un territoire à 
l’autre. « Au Canada, les traitements de l’hépatite B et C sont généralement accessibles, mais on 
constate un manque important d’uniformité entre les régions ou entre les milieux correctionnels. Il 
faut accroître le nombre des spécialistes de l’hépatite et réduire les délais d’attente », conclut la 
Coalition. 

Une épidémie qui prend de l’ampleur et génère des c oûts de plus en plus élevés 
Selon l’Agence de la santé publique du Canada (ASPC), près de 600 000 Canadiens vivent 
avec l’hépatite B ou l’hépatite C, ou les deux, et on recense en moyenne 5 000 nouveaux cas 
d’hépatite C chaque année. En 2007 seulement, près de 8 000 Canadiens ont été infectés par 
le virus. L’ASPC estime que les coûts de l’hépatite C liés tant aux traitements qu’à la perte de 
productivité qu’occasionne la maladie ont atteint un milliard de dollars au Canada, en 2010. Si 
aucune stratégie réellement efficace n’est mise en œuvre pour contrer l’épidémie d’hépatite, les 
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coûts pour le système de santé publique canadien continueront d’augmenter à un rythme 
croissant. 
 
L’hépatite B et l’hépatite C sont des virus qui s’attaquent au foie et peuvent entraîner une 
dégénérescence hépatique (cirrhose), le cancer du foie, la nécessité d’une greffe et même la 
mort. Il s’agit d’infections chroniques virtuellement mortelles, dont il est impossible de se 
débarrasser une fois que l’on est infecté. L’hépatite B et l’hépatite C touchent toutes les 
couches de la société, sans égard au statut socio-économique. 

On estime que 240 000 des 600 000 Canadiens infectés par l’hépatite B ou C ne savent pas qu’ils 
ont contracté le virus. Un diagnostic précoce, un mode de vie sain et le suivi d’un traitement 
peuvent améliorer et prolonger la vie des personnes vivant avec l’hépatite B et l’hépatite C. Hélas, 
peu de gens connaissent les facteurs de risque ou les symptômes de l’infection. 

En soutenant la Journée mondiale contre l’hépatite, qui aura lieu le 28 juillet, la Coalition 
canadienne des organisations vouées à l’hépatite B et C ajoute sa voix à celles de la World 
Hepatitis Alliance et de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) et réclame que tous les pays 
coordonnent leurs efforts afin que des mesures efficaces puissent être prises non seulement pour 
prévenir et traiter les hépatites virales, mais pour soutenir les personnes vivant avec l’hépatite. 

Plus précisément, la Coalition presse le gouvernement du Canada d’ado pter, d’ici 2012, une 
stratégie nationale de lutte contre l’hépatite B et  l’hépatite C entièrement coordonnée et 
financée. Cette stratégie devra satisfaire aux six demandes nationales suivantes : 

1. Promouvoir la prévention de l’hépatite B et de l’hépatite C par la mise en œuvre de 
programmes d’éducation, d’immunisation et de réduction des méfaits de portée nationale 
permettant de rejoindre l’ensemble des Canadiens. 

2. Améliorer l’accès aux programmes de soins et de traitement complets dans toutes les régions 
du pays. 

3. Accroître les connaissances et l’innovation par la recherche et la surveillance 
interdisciplinaires afin de réduire le fardeau que l’hépatite B et l’hépatite C font peser sur les 
Canadiens. 

4. Sensibiliser  les groupes vulnérables et la population en général aux facteurs de risque, aux 
méfaits de la stigmatisation et à la nécessité de se soumettre à un test de dépistage. 

5. Renforcer les capacités par la formation et le recrutement de professionnels de la santé 
compétents. 

6. Soutenir les collectivités et les groupes commun autaires dans l’élaboration, la mise en 
œuvre et l’évaluation d’initiatives ciblées menées par des pairs. 

« Le gouvernement du Canada doit comprendre que si nous ne nous attaquons pas dès 
aujourd’hui à l’hépatite B et à l’hépatite C, ces dernières deviendront un fardeau accablant pour 
le système de santé au cours des 20 prochaines années, car les patients d’aujourd’hui 
souffriront de complications, développeront un cancer du foie ou auront besoin d’une greffe », 
affirme Morris Sherman, hépatologue au Toronto General Hospital et président de la Fondation 
canadienne du foie. « Il faut que tous les ordres de gouvernement agissent dès maintenant et 
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élaborent ensemble une stratégie nationale qui tienne compte de la nature unique de 
l’hépatite B et de l’hépatite C », insiste M. Sherman. « Le cancer du foie est causé, le plus 
souvent, par l’hépatite B et l’hépatite C et son incidence augmente plus rapidement que celle 
des autres cancers. Des soins adéquats peuvent prévenir ou guérir ce cancer, mais parce qu’il 
n’existe à l'heure actuelle aucune stratégie nationale, la majorité des personnes qui 
développeront un cancer du foie en mourront. » 
 
Les contribuables canadiens devront inévitablement supporter les coûts, tant financiers que 
sociaux, de l’hépatite B et de l’hépatite C. En agissant maintenant, cependant, il est possible de 
réduire ces coûts. Les Canadiens vivant avec l’hépatite B et l’hépatite C veulent que la Journée 
mondiale contre l’hépatite 2011 marque un changement dans les politiques canadiennes en 
matière d’hépatite. 

La Coalition presse le gouvernement du Canada ainsi que les gouvernements provinciaux et 
territoriaux d’exercer le rôle de leadership qui leur incombe et de créer d’ici 2012 une stratégie 
nationale qui permettra de résoudre les problèmes et de remédier aux lacunes recensées dans le 
Bulletin de rendement 2011 concernant les stratégies canadiennes de lutte contre les hépatites B 
et C, qui sont en partie responsables de la souffrance et du décès d’un si grand nombre de 
Canadiens. 

Pour en savoir plus  
Des renseignements complémentaires, y compris le Bulletin de rendement complet et son 
résumé, sont disponibles à l’adresse suivante : http://www.coalitioncanadiennedelhepatite.ca/ 
 
Coalition canadienne des organisations vouées l’hép atite B et C  
Personne-ressource pour les médias : Deb Schmitz 
Pacific Hepatitis C Network. Téléphone : 604-740-1092, Télécopieur : 1-888-856-5882    
Courriel : canadahepbccoalition@gmail.com  
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 
À propos des six demandes nationales 
En 2008, un regroupement réunissant un grand nombre de pays, d’organisations et de 
personnes a entrepris d’élaborer une série de demandes s’adressant aux gouvernements et 
réclamant que des mesures concrètes soient prises pour améliorer la prévention et le traitement 
de l’hépatite, ainsi que le soutien aux personnes atteintes. De ce travail collaboratif sont nées 
« Les 12 demandes », que les membres du regroupement s’efforcent depuis de diffuser à 
grande échelle. Ces 12 demandes comprennent six demandes internationales et six demandes 
nationales particulières à chaque pays. Ces demandes devaient être présentées aux 
gouvernements dans le but d’inciter ces derniers à agir d’ici 2012. (Pour en savoir plus sur les 
12 demandes, veuillez consulter le www.worldhepatitisalliance.org/Policy/12_Asks.aspx) 
 
 
La Coalition canadienne des organisations vouées à l’hépatite B et C a été créée en 2009 dans 
le but de remédier à l’absence, au Canada, d’une stratégie nationale ou d’un système global de 
lutte contre l’hépatite B et l’hépatite C. La Coalition exerce des pressions auprès des 
gouvernements fédéral, provinciaux et territoriaux afin qu’ils répondent aux 12 demandes d’ici 
2012. 
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Cette année, la Coalition a produit le Bulletin de rendement 2011 concernant les stratégies 
canadiennes de lutte contre les hépatites B et C, qu’elle publie à l’occasion de la Journée 
mondiale contre l’hépatite. Ce bulletin rend compte de la nécessité de mettre en œuvre dans 
l’ensemble du pays une stratégie nationale et un système global de lutte contre l’hépatite B et 
l’hépatite C. Le but de ce bulletin était de brosser, à l’intention des gouvernements et des autres 
intervenants, un tableau précis des secteurs prioritaires en matière d’hépatite B et d’hépatite C, 
et de montrer le manque d’efficacité des mesures prises à l’égard de ces secteurs prioritaires. Il 
faut espérer que les conclusions du Bulletin contribueront à orienter adéquatement l’élaboration 
d’une stratégie nationale de lutte contre l’hépatite pour le bien de tous les Canadiens. 
 
À propos de la Coalition canadienne des organisatio ns vouées à l’hépatite B et à 
l’hépatite C 
La Coalition canadienne des organisations vouées à l’hépatite B et à l’hépatite C réunit des 
organisations et des personnes pour porter une attention accrue à la réponse aux maladies – 
hépatite B et hépatite C. 
Pour savoir plus, consultez le site Web de la Coalition à l’adresse suivante : 
www.canadianhepatitiscoalition.ca 
 
À propos de la Journée mondiale contre l’hépatite 
La quatrième Journée mondiale contre l’hépatite se tiendra le jeudi 28 juillet 2011. Cette journée 
s’inscrit dans le cadre de la campagne permanente lancée par la World Hepatitis Alliance, en 
2008. Pour la première fois en 2011, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) reconnaît le 
caractère officiel de la Journée mondiale contre l’hépatite. Cette année, le thème de la Journée 
mondiale contre l’hépatite est « C'est ça l'hépatite… Comprenez-la. Combattez-la. L'hépatite 
touche tout le monde, partout. » 
 
Ce thème tient lieu de complément à celui de l’an dernier, « Suis-je le numéro 12? », qui 
demeure le message clé de la campagne de sensibilisation de la World Hepatitis Alliance ainsi 
qu’un élément central de la Journée mondiale contre l’hépatite depuis sa création. Ce thème 
général met l’accent sur l’ampleur de l’hépatite virale (une personne sur 12 est infectée par 
l’hépatite B ou l’hépatite C dans le monde) et aide à combattre la stigmatisation des personnes 
vivant avec l’hépatite en insistant sur le fait que l’hépatite B et l’hépatite C, elles, ne font aucune 
discrimination et touchent toutes les couches de la société. 
 
À l’occasion de la Journée mondiale contre l’hépatite, divers événements auront lieu un peu 
partout au Canada afin de sensibiliser les Canadiens aux maladies du foie virtuellement 
mortelles que sont l’hépatite B et l’hépatite C et inciter les gouvernements à modifier les 
politiques en vigueur afin de faciliter l’accès aux traitements. Pour en savoir plus sur les 
activités prévues au Canada, consultez le www.whdcanada.ca  
 
À propos de la World Hepatitis Alliance  
La World Hepatitis Alliance une organisation-cadre non gouvernementale (ONG) à but non 
lucratif qui regroupe plusieurs organismes qui œuvrent dans le domaine de l’hépatite virale 
dans divers pays. À titre de coalition réunissant divers groupes de revendication, la World 
Hepatitis Alliance est à la fois le défenseur et le porte-parole des 500 millions de personnes qui 
vivent avec une infection virale chronique par l’hépatite B ou l’hépatite C dans le monde. La 
World Hepatitis Alliance travaille à améliorer la sensibilisation, la prévention, les soins, le 
soutien et l’accès aux traitements dans le but d’éradiquer les hépatites virales de la surface de 
la Terre. Pour en savoir plus, consultez le www.worldhepatitisalliance.org     
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Reconnaissance de la Journée mondiale contre l’hépa tite par l’OMS  
La Journée mondiale contre l’hépatite, qui est le principal événement de sensibilisation à 
l’hépatite dans le monde, figure désormais au calendrier des événements officiels de 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS). En effet, depuis l’adoption, en 2010, de la résolution 
WHA63.18 par l’Assemblée mondiale de la Santé, l’OMS travaille de concert avec l’Alliance. 
Elle a collaboré avec elle à l’organisation de la Journée mondiale contre l’hépatite 2011. En 
hommage au professeur Baruch Blumberg, qui s’est vu remettre le prix Nobel pour avoir 
découvert le virus de l’hépatite B, l’OMS a décrété que la Journée mondiale contre l’hépatite se 
tiendrait désormais le 28 juillet, à la date anniversaire du professeur. Malheureusement, le 
professeur Blumberg est décédé en avril 2011 et nul doute que cette disparition rendra 
l’événement de cette année encore plus bouleversant. Une copie de la résolution est disponible 
à l’adresse suivante : http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB126/B126_R16-fr.pdf  
 
Le 28 juillet 2011 


